Griechischer Salat
5 = (4 Personen)

Estinger Str, 14, 82140 Olching
Unser Gemilse bekommen She ... Kelutendphe snd

w [eden Freltag direkt ab Hof von 10-18 Uhr mw a uf d e n Te I I e r

i, === [ 115Ch & Ruackig

1 Salatgurke
. auf den WMhTerHan (warmittags) & 1 Paprika, gelb
- ~ 5 Coktailtomaten
Wo Sie die passenden regionalen Zutaten fiir unsere geschmackvollen Salate einkaufen 1 rote Zwiebel
Solevsl Mvciersl J kénnen, finden Sie auf den zahlreichen Anzeigen im aktuellen Magazin und diesem Beileger. 2009 Feta Kése, natur Direktvermarkter-Wegweiser

3-4 Peperoni fur's Amperland und den Minchner Norden

3EL Olivendl
Erdbeer-Rucola Salat Eisbergsalat mit Hahnchenfilet  Fleisch vorbereiten: 6 EL  Weinessig
(4 Personen) (4 Personen) Hahnchenfilets waschen und trocken tupfen. Honig, Salz, Pfeffer und Oregano zum Wiirzen
Ol, Pfeffer, Paprika und etwas Salz verriihren. Die
2 Hahnchenbrustfilet(s) 2 H&ahnchenfilets (a ca. 150 g) Filets in der Marinade wenden und zugedeckt ca. 1 Die Gurke, Tomaten und Paprika waschen und in Wurfel schneiden. Die Zwiebel schalen und in
200 g Erdbeeren 1EL Honig Stunde im Kuhlschrank ziehen lassen. dunne Ringe schneiden. Den Feta Kéase in kleine Wurfel schneiden.
150 g Rucola 4-5 EL Olivenol Alles miteinander in eine Schussel geben und mit dem Weinessig, Olivendl, Salz und Pfeffer
Lochhausen, Purpurweidenweg etwas Olivenél 1 Msp Pfeffer Zubereitung: ) wurzen. Zum Schluss noch mit etwas Oregano bestreuen und die Peperoni
3 win Miinchen Feldmn:h]ng.&l‘gmchinget Sirafie etwas  Salz und Pfeffer 1TL EdelsiiB-Paprika Die Brotscheiben wiurfeln. Ol in einer Pfanne erhitzen darauf verteilen.
Johanneskirchen, Savitsstrafie Salz und das Brot darin 3-5 Minuten résten, herausneh-
www. hofreiter.de Die Hahnchenbrustfilets in Streifen 2 Scheiben WeiBbrot men und auf Ktichenpapier abtropfen lassen.
schneiden. Mit Salz und Pfeffer wirzen 5-6  Champignons Joghurt-Dressing auf Vorrat (aus dem Thermomix)
= und in Olivendl goldbraun braten. Die 1 Zwiebel in Ringe Die Champignons in Scheiben und die Zwiebel in
GARTNEREILUDWIG Erdbeeren waschen, das Grin entfer- 1 Eisbergsalat Ringe schneiden und mit etwas Ol oder Krauterbutter 200 g Balsamico, weiB, 250 g Wasser, 120 g Honig oder
A D L E R nen und klein schneiden. 10-15 Coktailtomaten kurz in der Pfanne anbraten. Zucker, 20 g Salz, 20 g Gewiirzpaste oder Gemiisebriihpulver
. ” : : Alles zusammen in eine Schissel Krauterbutter zum Anbraten In den Mixtopf geben und 6 Min/Varoma/Stufe 1 kochen.
www.ludwig-adler.de f Gartnerei Ludwig Adler ) ) ) . L . ) ) . ) 3
geben und mit Joghurt-Dressing ( siehe 50g Parmesan (gehobelt) Das Filets bei mittlerer Hitze von jeder Seite 6-7 Minu- 200 g saure Sahne, 500 g Naturjoghurt, 60 g mittelscharfen
Hofladen Pasinger rechts) oder WeiBen Balsamico und ten goldgelb braten. Senf, ¥ TL gem. Pfeffer, gehackte Krauter nach Wunsch

Eschenrieder Str. 97 Vikualienmarkt Olivensl, sowie Salz und Pfeffer
81249 Minchen

In den Topf geben und ca. 10 Sekunden / Stufe 5 verrthren.

Freitag, 8-18 Uhr Béackerstr. 7 wiurzen. Den Eisbergsalat schneiden, putzen, waschen und 200 g Olivendl Uber den geschlossenen Deckel mit Messbecher, bei
Samstag, 8-14 Uhr B e o 8218 Uhr Dazu passt trocknen. Zusammen mit den Coktailtomaten, Stufe 3 laufen lassen, so daB es emulgiert (Dauer ca. 1,5 Minuten)
’ Samstag, 6-14 Uhr Knoblauchbrot Zwiebel-Champignon mischen. Die Hahnchenfilets, In eine Flasche abfullen und nach dem Abkuhlen im Kuhlschrank aufbewahren.

oder Baguette. Brotwdurfel und Parmesan auf den Salat geben. Zum

. honey-mk
Schluss das Salatdressing auf den Salat geben.

HOFLADEN

Offnungszeiten: OBERGRASHOF
::nm:‘?im Bio-dynamisch und

Kommen Sie auf frisch vom Feld!

Offnungszeiten
Di und Fr 9-19 Uhr

Honig direkt vom Imker
i Sa 9-12 Uhr

aus der Region

DER OBERGRASHOF RSN —
dynamischer Anbau Obergrashof 1 - 85221 Dachau - Tel. 08131/53 9850 - www.obergrashof.de

www.honey-magazin.de ¢ n e KOSTENLOS - Zum Mitnehmen!
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1 Adler Ludwig Hofladen/Gartnerei 10 Gemiisebau Kiening 21 Maisingerhof 29 Schmibaurs Freilandeier N ¢’ . ‘: ¥
o Miinchen Lochhausen, Eschenrieder Str. 97 Karlsfeld (Ndhe Dachau Ost), Bajuwarenstr. 6 Gunding (Bergkirchen), Kanalstr. 6 Sulzemoos, KirchstraBe 6 O PeterShaU‘Sen

Fr 8-18 Uhr, Sa 8-14 Uhr
® M-Pasing, Viktualienmarkt Di-Fr 8-18 Uhr, Sa6-18 Uhr

Fr 14-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr
www.kiening-gemuese.de/hofladen

Milchautomat: 24h/7 Tage
SB-Hofladen: taglich 8-20 Uhr

SB-Hofladen: taglich 7-20 Uhr
www.schmibaurs-freilandeier.de

, Bentenrieder Hof

9]
2
]
S
s www.ludwig-adler.de .. .
‘§ 11 Gemiisehof Motka 22 Moslhof @ 30 Schneiderhof @ -" Altomunster DAS GELBE VOM El
s 2 Beerengarten Rothschwaige (ab Juni) Haimhausen, Amperpettenbacher Str. 16 e Kleinberghofen, Minchner Str. 36 (+SB Ladchen) Dachau-Mitterndorf, Brucker Str. 90 S
s Karlsfeld-Rothschwaige, Munchner Str. 15 Do + Fr 9-18 Uhr, Sa 8.30-14.30 Uhr Di+Do 8-12 Uhr, Fr 8-12.30/13.30-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr  Mo-Sa 8-12 Uhr, Di+Mi 16-18 Uhr, Do+Fr 14-18 Uhr _? Berteritder ol  Borfitraie 63 - B3141 Frimibach - Iebefion 0068 138 TRATTS
N Mo-Sa 7-19 Uhr, So 8-18 Uhr in der Hauptsaison * www.einkaufen-wos-waechst.de e Schwabhausen, Ludwig-Thoma-Str.1 (Bauernladen) www.schneiderhof-mitterndorf.de Rt ww. Bestenvieder bol de
S www.beeren-garten.de Mo-Do 8.30-12.30 Uhr, Di+Do 14.30-18 Uhr, . \‘ R -
s 12 GroB Milchtankstelle Fr 8-18 Uhr und Sa 8-12.30 Uhr 31 Wallner's Bioputen m‘ A, et > Markt Indersdorf Vierkirchen
> 3 Bentenrieder Hof @ Bergkirchen-Priel, Eisolzrieder Str. 2 Goppertshofen 5 (zw. Hebertshausen - Pellheim) \_ ¢
g Prittlbach, Dorfstr. 69 24h/7 Tage - SB 23 Obergrashof "Fiy Do+ Sa8-12 Uhr, Fr8-18 Uhr """' B
g Mo-Do 9-12 + 13.30-18 Uhr, Fr 9-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr Dachau, Obergrashof 1 (SchleiBheimer Str.) www.wallners-bioputen.de _.’
o www.bentenrieder-hof.de 13 Heitmeier Spargelhof @ Q Di + Fr 9-19 Uhr, Sa 9-12 Uhr ':-
Altomnster, Lichtenberg 2 www.obergrashof.de 32 Widmann Hofladen . ~
4 Bienenhof Engelschall Hofladen: taglich 8-19 Uhr* Uberacker, FuBberg 4 N %Réhrmoos
Furstenfeldbruck-Aich, Bruckerstr. 7a www.spargelhof-heitmeier.de 24 Obsthof Jarzt Fr 9-17 Uhr, Sa 8.30-12 Uhr Erdwe
Fr 16-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr Jarzt (Fahrenzhausen),Lindenstr. 7 Tel: 08135-432 =t 9 &
www.bienenhof-engelschall.de 14 Hofladen Auer Mo 8-12 Uhr, Mi + Fr 8-18 Uhr, Sa 8-15 Uhr Aus Liebe zu Frische und Genuss -
Franking (Weichs), Am Dumpf 2, www.obsthof-jarzt.de 33 Wildkammer Nannhofen - Sedimair qualitativ hochwertige und regionale Erzeugnisse
5 Bioland-Gartnerei Hecker 24h/7 Tage - SB Mammendorf/Nannhofen, Dorfstr. 11 Odelzhausen Offnungszeiten:
Olching, Estinger Str. 14 & Tel. 08136/807960 25 Pfliickgarten Rottbach Auf Vorbestellung 08202-606 999 0 Schwabhausen Haimhaus Montag bis Samstag 08.00 - 12.00 Uhr
Fr 10-18 Uhr Maisach, Rottbach (ggu. Golfplatz) www.sedimair.online sul h Dienstag & Mittwpch 16.00 - 18.00 Uhr
www.hecker-olching.de 15 Hofladen Eberlhof SuBkirschen (06/07), Blaubeeren (07/08) uizémoos Hebertshausen Donnerstag & Freitag 14.00 - 18.00 Uhr
Emmering, Estinger Str. 9 Mo-Sa 8.30-19.00 Uhr* 34 Wolf Spargel.Erdbeeren.Apfel 3> Andreas Markl - Brucker Strae 90 - Dachau-Mitterndorf
6 Erdbeeren Holzner (ehem. Frantz Erdbeeren) Di/Do/Fr 8.30-12 Uhr, Do+Fr 14.30-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr www.pflueckspass.de e Ebersried, Bayerzeller Str.10a (Hofladen) % Tel.: 081 31 - 8 35 68 - www.schneiderhof-mitterndorf.de
o Unterweilbach (siehe Ausschilderung) www.hofladen-eberl.de e Egenhofen, Ortsausgang Odelszhausen (Erdbeerfeld) N
e Dachau, Auenstr. 26 Reischlhof @ e Maisach, Richtung Gernlinden - Estinger Str. (Erdbeerf.) M
Mo-So 8.30-19 Uhr 16 Hofladen Landwerk Q‘ GroBinzemoos, Kieningweg 4 e Puchheim, Oberer Laurenzerweg, ggu. Ikaruspark (Erdbeerf.) N . £l ad
www.erdbeeren-holzner.de OberschleiBheim, Mittenheim 37 Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa+So 8-12 Uhr* o Puchheim, Kreisverkehr Eichenauer Str. (Erdbeerfeld) Bergkirchen \¢\ o e,,
Mo, Mi, Fr. 10.00-18.30 Uhr e www.reischl-hof.de e Germering, Horwegstr. Néhe McDonalds (Erdbeerfeld) ..l und S4q Aus eigenem
7 Ferlhof Hofladen www.landwerk-kmfv.de e Munchen-Aubing, Horweg (Erdbeerfeld) Dachau ;"‘“ X, "'-_ .
Hilgertshausen, Ferlhof 1 &0 Anbau vor Ort:

17 Hofladen Schéll
GroBinzemoos, Kieningweg 2
Mo-Fr 8-18 Uhr, Sa 8-12 Uhr, So 9-12 Uhr*

27 Sandmair » Maisach/Frauenberg - Germerswang (Apfel 09/10)

@ e FFB-Puch - Richtung Lindach (Erdbeerf.)
e Jesenwang - Richt. Mammendorf/ggu. Bergkirchen (Erdbeerf:)
taglich 8.30-19.00 Uhr

Fr 9-18 Uhr, Sa 9-12 Uhr
www.ferlhof-erleben.de

Langenpettenbach, Michelsberg 5
Pfliickfeld: Mo-Sa 8-19 Uhr, So 9-16.30 Uhr*
SB-Laden: 24h/7 Tage

POA

» Spargel
“om e:iﬂ‘llph

8 Gartnerei Michael Adler - Hofladen Genusstreff Tel: 08139-6656 www.erdbeeren-wolf.de . un d
Eschenried, Am Kurfurstenweg 11 28 Schlammerl Hof Gedfinet: d a
Mi-Fr 8 -18 Uhr, Sa 8-13 Uhr 18 Hofreiter Erdbeeren Maisach, Estinger Str. 25 35 Wiirmmiihle 1ammendorf Mo-Fr 8- 18Uhr = _._.__da-f:r ISC h es

www.adler-gaertnerei.de e UnterschleiBheim - Minchner Ring Di 8-13 Uhr, Mi-Fr 8-18 Uhr, Sa 9-14 Uhr Dachau, Wirmmdhle 1 / s X g Sa+So 8-12Uhr .--""‘;’-_,...r" ..
e Feldmoching - an der Hochmuttinger Str. www.schlammerl-hof.de Mo-Fr 8-17 Uhr, Sa 9-12 Uhr oder Online @ r—r » (Wihrend der spargehg‘y—"f G'e muse
9 Gartnerhof Andrea Sprenger fer e Pasing - an der Blumenauerstr. www.wuermmuehle.de 33 S i . ) m"”l )
Grafrath/Mauern, Unteraltinger Str. 5 e Lochhausen - am Purpurweidenweg e Ay . Traudiund Michag . K.' cg4 .8.5244 Gr?Bmzemoos
Fr 15-18 Uhr e Olching - Zum Stanglhof im Gewerbegebiet e D\ Tel.08139 - 66 54 ‘reischl-hof.de e info@reischl-hof.de
.

www.gaertnerhof-sprenger.de

Untermenzing - Manzostr. und Weinschenkstr. e Spargel aus Hofladen - saisona- regionale Getreide-
téglich gedffnet von 8.30-19 Uhr Eigenanbau @ les und regionales produkte
www.hofreiter.de Obst und Gemuse

Erdbeeren selbst pfliicken 02%3 Eigenanbau
auf dem Sandmair-Hof! 19 Kiening Milchtankstelle & Kise %;, i direkt vom Feld @ Selbstbedienungs- eigene Eier &

emmm

Obsthof Bauer

www.obsthof-jarzt.de

Flrstenfeld-

Jesenwang
Nt Puchhell,m

Niederroth (M.Indersdorf), Minchner Str. 27 selber pfliicken oder stand SB Hauschen Eierprodukte y - i . . :
Pfliickzeiten: 24h/7 Tage - SB fertig gepfluckt <, Erdbeeren, Kirschen, Apfel & Birnen aus eigener Ernte
clezerten: % »E& kaufen i Munchen Gemiuse & Kartoffeln aus regionalem Anbau
Mo - Sa 8.0 - 19.00 Uhr 20 Lamplhof - Hofmetzgerei — - . ) eigene Milch & Moorenweis o [}g\_ Apfelsaft aus eigener Pressung
i r So 9.00 - 16.30 Uhr Pfaffenhofen a.d. Glonn, Kirchplatz 2 eigener Honig eigene Fleisch- & Milchprodukte ngeising N Honig aus eigener Imkerei a
Di+Do 8-12 Uhr+14-18 Uhr, Fr 8-18 Uhr, Wurstprodukte e . Germerin Brande & Likére
Auch frisch gepfliickte Sa 8-12 Uhr Rl ie - 5 "
: 2. . 3] Grafra e it S Kase, Eier, Gerauchertes, Marmeladen, Ole, Nudeln u.v.m.
in .Langenpettenbach E'rdbeer?n' sind immer fiir www.lampl-hof.de www.bioland.de m www.naturland.de P Encicill \ww.demeter.de o~ . . ]
Michelsberg 5 Sie vorrétig! s, Obsthof Bauer ¥ p Offnungszeiten
— Turkenfeld Glchﬁé LindenstraBe 7 {(j P Mo: 8-12 Uhr
u 1ening = 85777 Jarzt - Mi + Fr: 8-18 Uhr
. * Saisonoffnungszeiten .dida-regi I.d LN > R 4 .8
Tel. 08136/80 80 46 www.sandmair-hof.de g @ www.dida-regional.ce . . - fcons: © Natallya Yakovieva - Fotolia.com Tel. 08133-461 5a: 8-15 Uhr




